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zdrowe positki
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Spraw, by to byto oczywiste.
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Spraw, by to byto satysfakcjonujace.
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Rozplanuj treningi ijlwazne punkty swojego |zycia. Nie naktadaj streforéw na siebie.
Trening powinien bly¢ wpisany w Twdj kalepdarz jak wazne spotkapie w pracy.
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zdrowepositki @O OO OO0 0O00O0000O0O0OO00OOO0O0O0O0OO0
sen Q000000 OVOOLOOOOOOOLOOOLOOOOO
aktywnosc Q00000000 OOOOOOOOOOOOOOOO
rozwoj Q00000 0OVOOOOOLOOOLOLOOLOLOOOOO

Zapisz to, nad czym chcesz sie skupic - ja zazwyczaj wybieram te kluczowe punkty.
Zauwaz w skali miesigca nad czym warto popracowac.
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